Szanowni Mieszkancy,

w zwigzku z realizacja na terenie catego kraju profilaktyki jodowej informujemy, ze na
terenie naszego powiatu zostaty wyznaczone i przygotowane punkty dystrybucji tabletek
jodku potasu.

Zostang one uruchomione WYLACZNIE

na polecenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji,

DO TEGO MOMENTU PUNKTY WYDAWANIA PREPARATU BEDA
NIECZYNNE, NIE MA KONIECZNOSCI UDAWANIA SIE DO NICH.

Podkresli¢ nalezy, ze podejmowane dziatania majg wytgcznie charakter
prewencyjnym. Sytuacja jest na biezgco monitorowana przez Panstwowg
Agencje Atomistyki.

W przypadku wystgpienia zdarzenia radiacyjnego i uwolnienia do atmosfery radioaktywnego jodu
konieczne jest podanie osobom przebywajacym na zagrozonym terenie tabletek jodku potasu, po
otrzymaniu komunikatu od wtasciwych stuzb o wystgpieniu skazenia radiacyjnego, najlepiej w ciggu
dwéch godzin. Przyjecie tabletek w ciggu 8 godzin od ekspozycji na dziatanie promieniowana nadal
pozostaje korzystne.

Uprawnione do odbioru tabletek jodku potasu sg osoby doroste,

a osoby niepetnoletnie powinny posiadaé pisemne upowaznienie rodzicow
lub opiekundw prawnych na pobranie tabletek jodu potasu

(w szczegdlnosci dotyczy to ucznidw szkot ponadpodstawowych, ktérzy w sytuacji
zaistnienia zdarzenia radiacyjnego moga przebywac w szkole, a upowaznienie pozwoli
im na odbiodr tabletek jodku potasu z najblizszego punktu dystrybucji)

Zgodnie z rekomendacjami, preparat jodku potasu przeznaczony jest dla ludnosci
do ukonczenia 60 roku zycia.

WAZNE! Jodek potasu jest lekiem, ktéry moze wchodzi¢ w interakcje z innymi produktami
medycznymi, a takze wywotywac dziatania niepozadane.

Kazdy kto ma watpliwosci w tym zakresie powinien skontaktowac sie z lekarzem
pierwszego kontaktu.

Dawkowanie:

dorosli do 60. roku Zycia i dzieci powyzej 12. roku zycia: dwie tabletki (co odpowiada 100 mg
jodu)
dzieci od 3 do 12 roku zycia: 1 tabletka (50 mg jodu)



dzieci od 1 miesigca do 3 roku zycia: %2 tabletki (25 mg jodu)
noworodki: V4 tabletki (12,5 mg jodu)
kobiety w ciazy i karmigce pietsig: 2 tabletki (100 mg jodu)

Osoba zgtaszajaca sie do punktu wydawania tabletek moze pobra¢
tabletki takze dla innych oséb

(w szczegolnosci pozostatych domownikoéw, sgsiadow itp.).

Tabletki jodku potasu bedg wydawane osobom bez wzgledu

na miejsce zamieszkania.

Wykaz miejsc dystrybucji tabletek jodku potasu na terenie powiatu
tucholskiego - tacznie 78 punktow.

1 Sliwice Gminny Osrodek Kultury ul. Dworcowa 39, 89 — 530 Sliwice

2 Sliwice Szkola Podstawowa Sliwiczki 97 89 — 530 Sliwice

3 Sliwice Remiza Lisisk 49, 89 — 530 Sliwice

4 Sliwice Swietlica Wiejska Rosochatka 21, 89-530 Sliwice

5 Sliwice Swietlica Wiejska Kirag 27, 89-530 Sliwice

6 Sliwice Swietlica Wiejska Laski Piec 40, 89-530 Sliwice

7 Sliwice Swietlica Wiejska Brzezno 17, 89-530 Sliwce

8 Sliwice Swietlica Wiejska Okoniny 28, 89-530 Sliwice

9 Sliwice Swietlica Wiejska Linéwek 14, 89-530 Sliwice

10 Sliwice Swietlica Wiejska Lipowa 4, 89-530 Sliwice

11 Sliwice Swietlica Wiejska Lubocies 40, 89-530 Sliwice

12 Sliwice Salka przy Kosciele Okoniny Nadjeziorne 17, 89-530 Sliwce
Swietlica Wiejska Lisiny 12, 89-530 Sliwice

[




1 Gostycyn Sala Narad Urzad Gminy, ul. Bydgoska 8

2 Gostycyn Swietlica Wiejska Przyrowa 20

3 Gostycyn Pila ul. Nogawicka 7-soltys

4 Gostycyn Swietlica Wiejska Pruszez ul. Koscielna 30

5 Gostycyn Swietlica Wiejska Bagienica 25

6 Gostycyn Swietlica Wiejska Mala Klonia 22

7 Gostycyn Wiejski Dom Kultury Wielka Klonia 13

8 Gostycyn Swietlica Wiejska Kamienica 16A

9 Gostycyn Swietlica Wiejska Lyskowo 44

10 Gostycyn Remiza strazacka Wielki Medromierz 55

1 Lubiewo Swietlica wiejska w Byslawiu ul. Strazacka 1, 89-510 Byslaw
2 Lubiewo Biblioteka Centrum Kultury i Promocji Gminy Lubiewo- Lubiewo | ul. Wincentego Witosa 1, 89-526 Lubiewo
S Lubiewo Swietlica wiejska w Suchej ul. Gléwna 19, 89-526 Sucha

4 Lubiewo Swietlica wiejska w Klonowie Klonowo 21, 89-526 Lubiewo

5 Lubiewo Swietlica wiejska w Byslawku Byslawek 51a, 89-510 Byslaw

6 Lubiewo Swietlica wiejska w Minikowie Minikowo 52, 89-510 Byslaw

7 Lubiewo Swietlica wiejska w Lubiewicach Lubiewice 25, 89-526 Lubiewo

8 Lubiewo Swietlica wiejska w Plazowie Plazowo 47, 89-510 Byslaw

9 Lubiewo Swietlica wiejska w Welpinie Welpin 8, 89-510 Byslaw
10 Lubiewo Swietlica wiejska w Trutnowie Trutnowo 20, 89-526 Lubiewo
il Lubiewo Swietlica wiejska w Cierplewie Cierplewo 9, 89-525 Sucha
12 Lubiewo Urzad Gminy w Lubiewie ul. Hallera 9, 89-526 Lubiewo

1 Tuchola Tucholski Osrodek Kultury Plac Zamkowy 8, 89-500 Tuchola
2 Tuchola Szkola Podstawowa Nt 1 w Tucholi ul. Szkolna 4, 89-500 Tuchola

3 Tuchola Pizedszkolne Nr 1 w Tucholi ul. Bydgoska 13B, 89-500 Tuchola
4 Tuchola Zespol Szkol Licealnych i Techniczaych w Tucholi ul. Swiecka 894, 89-500 Tuchola
5 Tuchola Przedszkole Nt 2 w Tucholi ul. Piastowska 32, 89-500 Tuchola
6 Tuchola Hala Widowiskowo — Sportowa przy OSiR ul. Warszawska 17, 89-500 Tuchola
7 Tuchola Szkola Podstawowa Nr 2 w Tucholi ul. Piastowska 23, 89-500 Tuchola
8 Tuchola Szkola Podstawowa Nt 3 w Tucholi ul. Pocztowa 10, 89-500 Tuchola
9 Tuchola Liceum Ogolnoksztalcace w Tucholi ul. Pocztowa 8A, 89-500 Tuchola
10 Tuchola Szkola Podstawowa Nr 5 w Tucholi ul. Swiecka 105, 89-500 Tuchola
11 Tuchola Szpital Tucholski ul. Nowodworskiego 14-18, 89-500 Tuchola
12 Tuchola Swietlica Wiejska w Bladowie Bladowo 5, 89-500 Tuchola




13 Tuchola Swietlica Wiejska w Malym Medromierzu Maly Medromierz 29, 89-500 Tuchola
14 Tuchola Szkola Podstawowa w Stobnie Stobno 33, 89-502 Raciaz

15 Tuchola Swietlica Wiejska w Bialowiezy Bialowieza 8A, 89-500 Tuchola

16 Tuchola Dom Strazaka w Kielpinie Kielpin 57, 89-500 Tuchola

17 Tuchola Swietlica Wiejska w Wielkiej Komorzy Wielka Komozrza 15, 89-500 Tuchola
18 Tuchola Swietlica Wiejska w Legbadzie ul. Szkolna 6, 89-504 Legbad

19 Tuchola Swietlica Wiejska w Klocku Klocek 1H, 89-504 Legbad

20 Tuchola Swietlica Wiejska w Rzepicznej Rzepiczna 9D, 89-504 Legbad

21 Tuchola Wiejski Dom Kultury w Raciazu ul. Wezasowa 1, 89-502 Raciaz




